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Ementa Manuel Cargaleiro
Almoco Refeicdo Vegetariana

Creme de abobora com coentros
Bolonhesa de soja e cogumelos com esparguete
Salada de alface, cenoura e tomate

Fruta da época (3 variedades)

Sopa de curgete e couve coragao
Seitan com natas (batata aos cubos)
Legumes cozidos (brécolos, cenoura e couve-flor)

Fruta da época (3 variedades)

Caldo verde

Beringela recheada com tofu, cenoura, milho no forno
gratinada com queijo

Legumes cozidos (brécolos, couve-flor e feijao-verde)

Arroz doce ou fruta da época (3 variedades)

Creme de ervilhas
Caril de grao com couve-flor e arroz branco
Salada de alface, cenoura e couve roxa

Gelatina vegetal de ananas ou fruta da época (3 variedades)

Sopa de couve-lombarda e cenoura
Feijao manteiga de cebolada e tomate com massa macarronete
Salada de alface, beterraba e milho

Fruta da época (3 variedades)

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Gluten, 2-Crustaceos, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins, 6-Soja, 7-Leite, 8-Fruta
casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de Sésamo, 12-Sulfitos/Diéxido de enxofre, 13-Tremogos, 14-Moluscos



