
 
 
 

 

 

 

CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO – DISCIPLINA DE EDUCAÇÃO FÍSICA     

2025-2026 

  

Domínios de 

competências 
Competências específicas Ponderação PERFIL DE APRENDIZAGEM /DESCRITORES DE NÍVEL DE DESEMPENHO Nível 

 

 

 

COMUNICAÇÃO 

 

 

 

 

Comunicação 

 

 

 

 

 

       5% 

Interpreta ideias, conceitos, pontos de vista complexos e/ou expressa com rigor e 
clareza linguagens verbais e não-verbais nas diferentes áreas do saber. 

A 

Interpreta ideias, conceitos, pontos de vista e/ou expressa linguagens verbais e 
não-verbais nas diferentes áreas do saber. 

B 

Interpreta ideias, conceitos, pontos de vista simples e/ou expressa com imprecisões 
linguagens verbais e não-verbais nas diferentes áreas do saber.  

   C 

Reconhece, mas revela dificuldade em interpretar ideias, conceitos, pontos de vista 
simples e/ou expressar linguagens verbais e não-verbais nas diferentes áreas do 
saber. 

 

 

D 



 
 
 

 

Domínios de 

competências 
Competências específicas Ponderação PERFIL DE APRENDIZAGEM /DESCRITORES DE NÍVEL DE DESEMPENHO Nível 

 

 

 

CONHECIMENTO 

 

 
 
 
 
       
 
        Conhecimentos 
 

 
 
 
 
 
        10% 

Identifica, relaciona e utiliza com rigor os conhecimentos, termos e conceitos, 
evidenciando domínio sobre processos e/ou fenómenos.  

A 

Identifica, relaciona e utiliza termos e conceitos, evidenciando domínio sobre 
processos e/ou fenómenos. 

B 

 Identifica, relaciona e utiliza termos e conceitos, evidenciando dificuldades no 
domínio dos processos e/ou fenómenos. 

C 

Identifica alguns dos conhecimentos, termos e conceitos, evidenciando extremas 
dificuldades no domínio dos processos e/ou fenómenos. 

D 

  

 

 

 

 

 



 
 
 

 

Domínios de 

competências 

Competências 

específicas 
Ponderação PERFIL DE APRENDIZAGEM /DESCRITORES DE NÍVEL DE DESEMPENHO Nível 

 

 

 

 

Mobilização 
das 

Aprendizagens  

 

 
 
 
 
 
Comp. Técnico - 
Tácticas 
 
 
Aptidão Física 
 
 

 
     85%: 
         
 
 
(55%) 
 
 
 
(30%) 

 

Convoca diferentes conhecimentos, desenvolve estratégias, interpreta criticamente e toma 
decisões com vista à resolução criativa de problemas ou situações. 

 

 

A 

Convoca diferentes conhecimentos, desenvolve estratégias, interpreta criticamente e toma 
decisões com vista à resolução de problemas ou situações. 

 

 

 

B 

Convoca alguns conhecimentos, desenvolve estratégias, interpreta e revela dificuldades em tomar 
decisões com vista à resolução de problemas ou situações. 
 
 

 

C 

 Revela grandes dificuldades na utilização dos conhecimentos e na resolução de problemas ou 
situações.  

 

D 

 

 

 

 



 
 
 

 

Como classificamos na ESMC: 

A avaliação não pode, nem deve, ser confundida com classificação. A avaliação é um processo pedagógico e está ao serviço quer de quem ensina quer de quem 

aprende, tendo como principal objetivo a melhoria das aprendizagens e do ensino, mas tal como referido em Fernandes, D. (2019). Para uma fundamentação e  

melhoria das práticas de avaliação pedagógica “É através de certas formas de avaliação das aprendizagens que se podem e devem recolher informações relevantes, 

rigorosas e credíveis que permitem descrever a qualidade das aprendizagens dos alunos e, consequentemente, atribuir-lhes uma dada classificação.” 

Os processos de recolha de informação a mobilizar para efeitos de classificação devem abranger diferentes tipologias. 

 

Níveis de Desempenho 

 

                             Nível                 Ensino Básico (Percentagens)                 Ensino Secundário (Valores) 

                                A 80% - 100% 16 - 20 

                                B 50% - 79% 10 - 15 

                                C 30% - 49% 7 - 9 

                                D 0% - 29% 0 - 6 

 

 


