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Atividade de promoção da leitura  

em família 
 
 
Preâmbulo 

Para o psicólogo Eduardo Sá (2020) “As histórias são a sobremesa do pensamento. E potenciam 

a digestão de tudo aquilo que se aprende. É por isso que as histórias são necessárias e insubstituíveis. 

Dão uma gramática para tudo aquilo que se vive. Num momento em que a realidade se desestrutura 

a um ritmo acelerado, a forma como recriamos sentidos muito tem a ganhar com as histórias, que nos 

ajudam a pôr os valores em perspetiva e a bem-querer a amizade, a família, os afetos, a solidariedade, 

a natureza… 

Eduardo Sá vai mais longe e faz um convite às famílias para que contem histórias aos seus 

filhos “(...) deixem-se de... “histórias”! E contem(-lhes) histórias!”  

Na sequência da palestra “Para que servem as histórias?“, de Eduardo Sá, vimos propor que 

durante este período de maior recato, e prolongando-se até ao início do ano letivo de 2020/2021, as 

famílias dos alunos da Manuel Cargaleiro encontrem momentos para contar histórias (avós, pais, 

irmâos mais velhos...), recriando a velha tradição portuguesa do conto oral, do serão em família. 

Convidamos, assim, as famílias a enviar-nos um produto desse momento vivido em família. 

Gostaríamos de receber:  

▪ o  simples registo fotográfico do momento de leitura;  

▪ a ilustração do conto partilhado em família; 

▪ o texto do próprio conto ou história; 

Os trabalhos devem ser enviados para o email da BE, devidamente identificados. Serão, 

posteriormente, divulgados pela BE. 
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Atividade: “Contem-lhes Histórias.” 

 

Destinatários: alunos da ESMC e suas famílias, do 3º ciclo e ensino secundário.  

 

Objetivos:  

 

▪ Incentivar a participação dos pais, encarregados de educação e famílias nas 

atividades da biblioteca e da escola;  

▪ Convidar pais, encarregados de educação e famílias a promover a leitura e as 

literacias, em parceria com a BE; 

▪ Fomentar atividades de convívio e partilha em ambiente famíliar; 

▪ Recuperar atividades de tradição/transmissão oral; 

▪ Promover atividades recorrentes de leitura, de leitura em voz alta, transmissão de 

contos tradicionais, com os avós, pais, encarregados de educação e famílias, no 

domínio da promoção da leitura e das literacias. 

 

Procedimentos da atividade: 

1. Divulgação da atividade através do blogue e/ou página da escola e, de acordo com o nível de 

participação das famílias, lançarmos o Instagram da BE;  

2. Contribuição para uma exposição online e/ou fisica, dos trabalhos, na escola ou nas suas 

plataformas online; 

3. Construção de um instrumento coletivo, no âmbito da promoção da leitura, do projeto READ 

ON “10 minutos a ler”, da Educação para a Cidadania e da Escola Inclusiva; 

4. Os instrumentos produzidos e enviados pelas famílias, fotografias e/ou contos/histórias, 

serão, periodicamente, publicados no blogue da biblioteca permitido, deste modo, a sua 

utilização pelos diferentes agregados familiares; 

5. A BE disponibilizará, na plataforma Moodle, no seu blogue, Instagram ou site especialmente 

criado para a atividade, não só os trabalhos mas também livros digitais, audiolivros, pequenos 

vídeos com histórias para serem lidos, visualizados e/ou discutidos em família, com o objectivo 

de promover a Educação Literária; 
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6.  Cada família escolherá, de acordo com o seu gosto, o(s) instrumento(s) a realizar: 

▪ o registo fotográfico do momento de leitura em família;  

▪ o envio do conto/história (texto), trabalhado em família; 

▪ a ilustração do conto/história. 

 

7. O produto final deve ser enviado para o e-mail da biblioteca. No final, os trabalhos serão 

compilados no livro “Contem-lhes Histórias” e publicado no blogue da biblioteca e na editora 

Imagina. 

8. Durante o próximo ano letivo, a biblioteca escolar tentará promover atividades de promoção 

da leitura, no âmbito dos trabalhos desenvolvidos, estabelecendo parcerias com entidades 

internas ou externas, contadores de histórias, BMS, voluntária da leitura, workshop de 

fotografia, ilustração, escrita criativa a fim de potênciar as aprendizagens. 

 

Calendarização: durante o final do terceiro período letivo, a partir de 18 de maio de 2020, até ao início 

do ano letivo de 2020/2021 (setembro/outubro). 

 

Envio dos trabalhos para o email: biblioteca@esmcargaleiro.pt (email da biblioteca escolar Florbela 

Espanca). 

 

Convidamos os pais e encarregados de educação a visitar o blogue da BE e a editora Imagina 

(https://www.esmcargaleiro.pt/multimedia/biblioteca/ ; https://www.esmcargaleiro.pt/multimedia/editora_online/). 

Juntos faremos melhor! 

 

A professora responsável 

América Silva (PB) e equipa BE 
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