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EDITORIAL

Estamos a comecar um novo ano, 2017 ainda é uma
crianca mas ja traz consigo a responsabilidade das grandes
esperancas que as pessoas depositam nele. Grande fardo para
quem é tao jovem! E, no entanto a responsabilidade do ano ser
bom ou mau é toda nossa.

Todos 0s anos desejamos que o0 ano que comeca seja
melhor do que o que termina e este ano nao foi excecao, todos
queremos que algo de bom aconteca nas nossas vidas, esque-
cendo-nos que a mudancga tem de vir de dentro de cada um, se
nds ndo mudarmos, o mundo ndo muda.

O ano sera diferente se nés mudarmos (para melhor, cla-
ro) e se nés mudarmos, o mundo também mudara. E importan-
te que cada um seja o ator principal da sua vida. N6s somos o
agente da nossa prépria mudanca. Nao podemos delegar nem
desistir, temos de ser resilientes.

Neste novo ano, que todos tenham equilibrio e serenida-
de para tragar as suas metas e alcancar os seus objetivos e que
esses objetivos passem por sermos mais solidarios, mais hu-
manos, mais atentos aos outros, sobretudo aqueles que mais
sofrem as consequéncias do egoismo, da prepoténcia de uma
sociedade cada vez mais desumanizada.

Temos de ser nds a fazer a diferenca.

Que 2017 seja um ano diferente!

Luisa Pereira

Hour of Code

Programar é facil

Este ano letivo o grupo de informdtica aderiu a
iniciativa mundial "Hour of Code", cujo objetivo é desmistificar
a programacao e mostrar que qualquer pessoa pode aprender
os fundamentos basicos e ampliar a participagcdo nesta area da
ciéncia.

Assim, os alunos das turmas dos 7A, 7B, 7C, 7D, 10J2 (cur-
so profissional de Técnico de Gestao e Programacao de Sistemas
Informaticos) , 121 (curso profissional de Técnico de Multimédia)
e VC2 (Vocacional de Técnico de Informatica - Sistemas), nas au-
las de informatica, programaram durante uma hora e compre-
enderam que a programacao é divertida e criativa.

Esta iniciativa foi um sucesso pois todos os alunos aderi-
ram de uma forma entusiasta e empenharam-se na sua realiza-
cao.

Conceicao Ferreira

VOLUNTARIADO EUROPEU

SVE 20 anos: E a tua vez

A Associacao RATO promoveu duas sessodes na biblioteca
da nossa Escola, nos dias 6 e 13 de janeiro, com o objetivo de
divulgar 0 “Oraculo+’, projeto desenvolvido no ambito da agao-
-chave 3 do Programa Erasmus+ - Juventude em Acado - que
visa a criacao de propostas politicas de informacao juvenil com
enfoque na promocao das oportunidades de mobilidade euro-
peia.

Foi neste ambito que os alunos e alunas do 12° ano, tur-
mas F e G, participaram ativamente na identificacdo das van-
tagens e desvantagens da mobilidade, colocando-se no papel
do outro e apresentaram as suas ideias ao grupo mais alargado.
Durante a manha, ainda houve tempo para a partilha de expe-
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riéncias por parte de alguns jovens que ja experimentaram pro-
gramas de voluntariado europeu.

Durante a tarde foi tempo de refletir sobre os pontos cri-
ticos das politicas de informacgao juvenil com enfoque na pro-
mocao das oportunidades de mobilidade internacional e apre-
sentar recomendacgdes sobre as politicas de informacao juvenil,
no sentido de melhorar o acesso a informacéao, para que todos
e todas tenham iguais oportunidades.

No dia 13, a tarde, o poder politico também foi envolvido
na partilha de ideias. Responderam ao convite da Associacdo
RATO, a deputada a Assembleia da Republica, pelo Partido Co-
munista Portugués, Paula Santos, a deputada ao Parlamento
Europeu pelo Bloco de Esquerda, Marisa Matias, e uma repre-
sentante do Instituto Portugués do Desporto e da Juventude,
Rosario Nunes.

O Servico de Voluntario Europeu (SVE) comemora este
ano 20 anos. As oportunidades estao por ai para conheceres
outras culturas e ganhares experiéncia de vida!

Contactos uteis:

Associacao Rato: https://rato-adcc.pt/
book.com/ratoadcc/?fref=ts

Espaco R@to — ADCC: Oficina da Juventude do Miratejo, Rua
Adriano Correia de Oliveira, 8, 1°, Miratejo
Portal da Juventude: http://juventude.pt
ventude.pt/20anos-sve

https://www.face-

https://www.ju-

Fatima Verissimo

Professores:

Julia Freire, Luisa Pereira, Maria
José Moreira
Composicao:

Jorge Duarte

Alunos:

Gongalo Felizardo, 11°C
Joana Armario, 11°C
Jéssica Lagrosse, 11°C
Maria Margarida, 10°G
Catarina Valada, 10°G
Patricia Lima, 10°G

Ruana Lopes, 12°A

Ana Carolina Martins, 12°F

AMORA

CAMARA MuNICIPAL DO JUNTA DE FREGUESIA DE
SEIXAL




HOLOCAUSTO

Dia da Memoria

No dia 27 de janeiro
assinala-se o Dia Internacional
em Memoria das Vitimas do Ho-
locausto, instituido pela ONU.
Esta organizacao escolheu este
dia que marca a chegada do
Exército Soviético ao campo de
concentragao de Auschwitz du-
rante a 22 Guerra Mundial.

Auschwitz foi o maior e
mais terrivel campo de exter- |
minio do regime de Hitler. Nas
suas camaras de gas e cremato-
rios foram mortas pelo menos um milhao
de pessoas. No auge do Holocausto, em
1944, eram assassinadas seis mil pessoas
por dia. Auschwitz tornou-se sinénimo
do genocidio de judeus,eslavos, ciganos
e tantos outros grupos perseguidos pelos
nazis apenas porque nasceram diferen-
tes.

O grupo de Historia, para assinalar
este dia, organizou uma exposicao de tra-
balhos de alunos do 9° e 12° anos sobre
o Holocausto e uma sessao de cinema no
Auditério Florbela Espanca com o visiona-
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mento dos filmes: “O Consul de Bordéus
e” O rapaz do pijama as riscas ".

Na Biblioteca da Escola foi dina-
mizada, em colaboracdao com a Psico-
loga Manuela Rodrigues e a equipa da
Biblioteca, uma Palestra sobre este tema
que contou com a presenca do jornalis-
ta Henrique Sequerra, autor do livro: “Ja
posso contar a verdade”. Este livro retrata
a historia de dois irmaos gémeos portu-
gueses que, durante este periodo negro
da histéria da Europa, auxiliaram varios
judeus a fugirem de Espanha, através de
Portugal. E uma histéria real de dois he-
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réis portugueses que salvaram
centenas de judeus da perse-
guicao Nazi. E, tal como o autor
refere no seu livro,” Quem salva
uma vida, salva a Humanidade,”
Recordar este periodo ne-
gro da Histéria da Humanida-
de é um dever de todos. Asse-
gurar que nao se repete é uma
obrigagao comum. Tanto maior
quanto a nossa volta vemos
surgirem manifestacées de ra-
cismo, de xenofobia e de antis-
semitismo que questionam os valores da
tolerancia, da nao discriminacao, do res-
peito mutuo e da diversidade, que devem
caracterizar as nossas identidades nacio-
nal, europeia e universal.
A Escola tem assim um papel fun-
damental na transmissao destes valores,
para que as geracdes futuras ndo esque-
¢am nem menosprezem 0S perigos que
advém do édio e da discriminacao dos
direitos do ser humano.

Elisabete Cordeiro (Grupo de Historia)

TEXTOS CRIATIVOS

O Que é o Amor?

O que é o amor? Uma palavra com tanto significado e bas-
tante vulgarizada pela boca de seres que nao a sabem descrever.
O amor é a palavra tipica, daquelas cujo significado todos pare-
cem saber, mas que na realidade poucos conseguem definir e
passar para o papel.

O amor é aquele sentimento de carinho e afeto que deixa-
mMos transparecer para 0s nossos companheiros.

O amor é aquele sorriso carregado de orgulho e felicidade
que uma mae desenha nos seus labios ao ver o seu filho ter suces-
so na vida.

O amor é aquele abraco cheio de saudades que um amigo
interpreta no rosto do outro.

O amor é aquela palavra de incentivo que, vinda da pessoa
certa, consegue mudar e alterar o dia de qualquer um.

A palavra amor alberga um misto de emocgdes impossiveis
de clarificar. E uma palavra demasiado complexa que faz contras-
te com a simplicidade do sentimento.

Nao é preciso muito para se amar alguém. Nao sao ne-
cessdrias varias palavras para demonstrar esse sentimento por
alguém. Os atos falam por si. As atitudes clarificam todas as difi-
culdades que possam confundir as nossas cabecas perdidas.

A falta desta "cereja no topo do bolo" pode ser fatal. Da
falta de amor decorrem consequéncias incuraveis e mortais para
qualquer ser.

O que é o amor? No meio de tanta confusao, o amor conse-
gue tornar o dificil, facil, o feio, lindo, o racional, irracional. E tudo
ou nada. O amor é o amor, apenas. Algo demasiado forte para se
poder traduzir num numero contdavel de palavras.

Carla Pereira,11° G

Nao Preciso Pagar Para Voar

Nao preciso de pagar para voar

Fecho a porta do meu quarto, ignorando o facto de a casa
estar ocupada ou ndo. Pode ser, na vossa opinidao, um sinal de indi-
vidualismo, mas para mim é um momento que eu tiro para pensar
no que vou fazer a seqguir.

Ponho os auscultadores pretos como a noite (tal com aque-
la que agora vejo), ligo o YouTube (meu grande aliado), encosto-
-me a almofada fofa e deixo que a musica me guie, comecando
assim o longo processo de pensar. A cama € 0 meu aviao e eu nao
me importo com isso.

Penso em vdrias coisas, de facto. Penso em certas situa-
¢oes que me aconteceram durante o dia e na forma como podia
té-las evitado ou melhorado. Penso em projetos que quero fazer
no Futuro, pois o tempo é cruel e ndo para. Penso até que podia
ter alguma espécie de poder que pudesse ajudar as pessoas (que
conhec¢o ou ndo) a ndo passar pelo meu sentimento, algo que nao
sei definir. Mas é ébvio que isto ndo passa de uma mera parvoice.
Sinceramente, acho que nao é uma grande viagem para se fazer,
ja que ao focarmos muitas vezes em nés, perdemos tudo o que
ha ao nosso redor. No entanto, acho que até é bom porque assim
tracamos um plano para este Xadrez que é a vida e, com alguma
sorte, descobrimos quem somos na realidade.

Fica assim escrita a minha viagem interior, na esperanca de
que um dia a leia de novo e a torne numa exterior.

Frederico Brito,11° G
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OLIMPIADAS DE PSICOLOGIA

E do conhecimento de todos que o dia 25 de novembro
é um dia especial e diferente para toda a comunidade escolar.
Diversas atividades sao realizadas, uma das quais o tao bem co-
nhecido Torneio de Psicologia, que anualmente tem marcado a
data de aniversario da nossa escola, algo que decerto se mante-
ra como uma tradicao. Este evento tem, ao longo dos anos, tido
como participantes alguns alunos do 12°ano, que se destaquem
no decorrer do 1° Periodo. Este ano, no auditério Teresa Ferreira,
as turmas 12° B e 12° F, dos Cursos de Ciéncias e Tecnologias e
Linguas e Humanidades, respetivamente, puderam defrontar-
-se, fazendo valer as suas competéncias e conhecimentos, nas
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respostas a um questiondrio sobre os diferentes contetidos da
disciplina.

As quatro equipas participantes eram formadas por trés
elementos de cada uma das duas turmas anteriormente indica-
das. Assim, duas delas eram compostas por alunos do 12° B (1°
Grupo: Jaime Coelho, Inés Genebra e Nadia Ramos; 4° Grupo:
Leonor Serédio, Inés Quelhas e Rafaela Lopes) e as outras duas
por alunos do 12° F (3° Grupo: Rita Ferreira, José Silva e Erica; 20

CAMINHADA

A Arriba Féssil

No ambito do Projeto Serra da Estrela realizou-se no dia 14
de janeiro (sabado), uma caminhada a Arriba Féssil (Fonte da Telha)
com inicio e términus na nossa Escola, através de um percurso inte-
grado na floresta da Quinta da Apostica.

Esta atividade teve como finalidade preparar os alunos para
a Caminhada na Serra da Estrela, a realizar no més de Fevereiro.

A realizagao desta atividade teve como objetivos:

- Promover o desenvolvimento quantitativo e qualitativo da pratica
das Atividades Fisicas de Aventura na Natureza (AFAN), tornando-a
acessivel a um numero cada vez mais alargado de alunos, possibili-
tando o desenvolvimento das suas capacidades motoras, volitivas
e cognitivas;

- Contribuir para a criagdao e manutencao de habitos de vida sau-
davel, de modo a contribuir para a melhoria da qualidade de vida;
- Promover nos jovens os valores sobre educacao ambiental;

- Melhorar a socializacao e integracao dos alunos, contribuindo
para o desenvolvimento pessoal e das relagdes humanas.

- Desenvolver a forca de vontade e o espirito de sacrificio e de su-
peracao.

- Desenvolver a confianca e o sentido de responsabilidade, através
do cumprimento de regras e cumprimento das orientacbes dos
professores.

A caminhada teve um grau de dificuldade de categoria mé-
dia e realizou —se numa extensao de aproximadamente 24km.

No final, e apesar do grau de exigéncia da atividade, os alu-
nos manifestaram um elevado grau de satisfacao.

Os professores que enquadraram a atividade concluiram
que os objetivos propostos foram alcancados.

AFAN

Grupo: Ana Carolina Martins, Alexandra Leal e Raquel Rei).

O tiro de partida foi dado pelo coordenador da atividade,
Professor César Ferreira. Acabava de se iniciar o Concurso Pe-
dagogico de Psicologia... Primeiramente e para conhecimento
geral foi apresentado o Regulamento e foi entdo possivel perce-
ber que o Torneio admitiria no maximo cinco eliminatérias, cada
uma constituida por trés questées com graus de dificuldade di-
ferentes. Cada equipa dispunha de um periodo maximo de 40
segundos para responder as questdes numeradas e por si esco-
Ihidas. Ao fim desse tempo o elemento eleito como porta-voz
anunciaria qual a resposta considerada certa pelo seu grupo.

Estas Olimpiadas subdividiram-se em duas eliminatdrias,
sendo na primeira eliminatoria excluidas as equipas represen-
tantes do 12° F. Na ronda final, elementos da mesma turma (12°
B) “lutaram” pela tdo desejada vitéria, respondendo a trés ques-
tdes - uma facil, uma média e uma dificil. Leonor Serédio, Inés
Quelhas e Rafaela Lopes, foram entdao os membros do grupo
vencedor. Em segundo lugar ficou o 1° Grupo e, por fim e ocu-
pando o terceiro lugar, ficou o 2° Grupo. A semelhanca do suce-
dido em anos anteriores, esta iniciativa teve a colaboracao da
Porto Editora e da ASA, que premiaram todos os participantes
com um livro, uma caneta e um caderno.

Inés Genebra, n°9, 12°B




ASSOCIACOES DO NOSSO CONCELHO

Clube Desportivo e Recreativo do Fogueteiro

Num mundo de gru-
pos, a inclusao social é um
elemento quase fundamental
para a sobrevivéncia de um
individuo. Apesar dos gran-
des avancos em torno desta
questao, o Clube Desportivo
e Recreativo do Fogueteiro,
fundado a 28 de Janeiro de
1984, em Vale de Chicharos,
foi confrontado com a natu-
reza de exclusao que assolava
os arredores da sede. Adqui-
riria, assim, um grande encar-
go: ndao sO promover a pratica
de atividade fisica, como tam-
bém orientar os pequenos jo-
vens desportistas para uma
vida em sociedade.

Atualmente, com
apenas onze membros sem
qualguer compensacao mo-
netaria no conselho diretivo
e fiscal e assembleia geral, o
C.D.R.F. continua a sua missao
social na nova sede na Rua da
Liberdade, Fogueteiro, inau-
gurada a 27 de julho de 2002.
“Isto é um trabalho esgotan-
te!, comentou Carlos Sousa, o
presidente do Clube, “Existem
sabados e domingos em que
entramos as 8 e saimos as 2
da manha’.

Ha, de facto, imenso
trabalho a fazer para manter
a funcionar as seis modalida-
des e atividades que o Clu-
be oferece, como o futsal, as
dancas de saldo, as setas e o
basquetebol feminino, ainda
em arranque, e os ateliers de
tapetes de Arraiolos, teatro e
dancas para os mais idosos.

O futsal, mobilizando
miudos e graudos dos 5 aos
50 anos em oito escaldes (Pe-
tizes, Traquinas, Benjamins,
Iniciados, Juvenis, Juniores,
Seniores e Veteranos), € o
grande foco do Clube. Acu-
mulando diversos prémios,
como o 2° lugar nas Seixali-
adas 2016, varios jogadores
foram descobertos por clu-
bes de futebol conceituados,
mais precisamente o Sporting
Clube de Portugal e o Sport
Lisboa e Benfica, que lhes
ofereceram lugares nas suas
equipas dos escalées mais
baixos. “E como se fosse uma
escola de formacao., compa-
rou Carlos Sousa, referindo-
-se a natureza educacional do
C.D.RF.

Para além das compe-
ticoes em que os seus joga-
dores de futsal participam,
o C.D.RF. é o anfitridao do tor-
neio Indoor 4x4, que mobiliza
cerca de 130 equipas, maio-

ritariamente dos distritos
de Lisboa e Setubal, e 2200
atletas, com idades entre os
5 e o0s 10 anos. O torneio, que
tem como patrono Carlitos,
jogador do clube suico Foo-
tball Club Sion, soma treze
edicbes e ja contou com a
presenca da equipa de futsal
do F.C. Pacos de Ferreira, en-
tre outros nomes reputados
do futsal portugués, servindo
de motivacao aos jovens para
dar o seu melhor.

O arande obije-

tivo € manter os bons resul-
tados e estimular os jovens a
fazer mais e melhor, através
de iniciativas como visitas de

jogadores

profissionais ao
Clube, entre os quais Ricar-
dinho e Madjer, o melhor jo-
gador de futsal e o de futebol
de praia do mundo, respeti-
vamente. “Tudo isto a custo

zero!, acrescentou o presi-
dente, ja que nao existe qual-
quer custo de inscri¢ao e fre-
guéncia no futsal e todas as
despesas com equipamentos
e transporte sao asseguradas
pelo Clube.

Consciente da situacao eco-
noémica desfavorecida dos
seus arredores, o C.D.R.F. ndo

cobra qualquer men-
salidade pela frequén-
cia das atividades de
que dispde, com ex-
cecao das setas e das
dancas de salao, cujo
grupo é dirigido por
dancarinos profissio-
nais, ex-participantes
do programa Danca
com as Estrelas, da TV,
que, ao contrario dos
restantes treinadores
do Clube, sao remune-
rados pelos seus servi-

¢os. As dancas de saldao tém
uma vertente mais profissio-
nal, possuindo vencedores
de competicbes regionais e

nacionais.

O apoio das au-
tarquias, Camara Municipal
do Seixal e Junta de Freguesia
de Amora, e os lucros prove-
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nientes do Bar do Desporto,
aberto apenas aos fins-de-
-semana, quando hda mais
movimento na sede, ajudam,
a cobrir as despesas mensais.

Atualmente, ve-
rifica-se um decréscimo con-
tinuo na quantidade de pes-
soas que o Clube mobiliza,
contando com apenas uma
centena de sécios pagantes,
contrastando com os 450 so6-
cios em 2001. Segundo o Sr.
Mata, este grande declinio
deve-se as dificuldades finan-
ceiras que os portugueses en-
frentam, cortando “aqui e ali”
para “porem pao na mesa’, e
ao desinteresse pela convi-
véncia e atividade fisica que
0s progressos tecnoldgicos
trouxeram. “Por um lado [o
uso das novas tecnologias] é
bom porque as pessoas evo-
luem, mas por outro lado é
mau, porque estas coletivida-
des tém tendéncia a acabar,
acrescentou.

Apesar das di-
ficuldades, ha expectativas
para o futuro, traduzidas na
introducao recente de uma
equipa de basquetebol femi-
nino. “Vamos fazer o melhor
que pudermos., declarou o
presidente Carlos Sousa, sa-
bendo que a missao social
abracada pelo Clube Despor-
tivo e Recreativo do Fogue-
teiro nao estda nem de perto
concluida.

Catarina Valada, Maria
Margarida e Patricia Lima,
10°G
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25 DE NOVEMBRO

Dia de Aniversario
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DIA DO DIPLOMA

O dia da entrega dos diplomas é sempre re-
cheado de excitagao: quem iremos encontrar,
0 que aconteceu com este ou aquele a quem
perdemos o rasto, que curso estao a frequen-
tar, como estdo a sentir-se nesta nova etapa
da vida, e outras tantas duvidas que nos pre-
enchem os pensamentos antes do reencon-
tro. Quando chega a hora - e professores,
ex-alunos e familiares comegam a chegar -,
a curiosidade atinge o auge. Queremos to-
dos falar, saber novidades, partilhar senti-
mentos e descobrir segredos.
E uma miscelanea de emocées dificil de
gerir. Queremos ouvir o que tém para nos
dizer, ouvir o pequeno espetaculo que
nos prepararam aqueles que ainda nao

sao finalistas, mas é dificil calar as ansie-
dades.

O dia do aniversario é sempre um dia di-
ferente. E foi isso que aconteceu no dia 25 de
novembro, dia em que se comemorou o 31°
aniversario da nossa escola.

Como ja é tradicao, as atividades tive-
ram o seu inicio com o hastear das bandei-
ras, seguido da apresentacao de uma perfor-
mance da Oficina de Expressao Dramatica
gue animou durante alguns minutos toda a
comunidade. Por volta das 10.00 cantou-se
os “Parabéns” e, quem quis, péde provar o
bolo de aniversario. Seguiram-se diversas
atividade, tais como “Literacia 3D" Corta-
mato, Basquetebol 3x3.

Para além do langamento do nume-
ro especial do nosso jornal, pode-se tam-
bém assistir, no atrio, a uma demons-
tracao de uma sementeira (EaThink), e
a construcao das palavras Eco Escolas
pelos alunos, a divulgacao do Projeto Educagio
Ema (Exposicao da tela do projeto no sl | LR Para s cscins
refeitorio), e a apresentacdo dos pro- Ry S-<HESNF" SN — =T e
jetos: DELEITURA, DELF SCOLAIRE e “3
LABLING. Durante o dia a RTE animou
a escola com muita musica e, no final
da tarde, numa sessao solene, foram
entregues os diplomas Delf, Valor e
exceléncia e da empresa XecSul.

Ao longo de todo o dia os alu-
nos do grupo de voluntariado “Aju-
da a Ajudar” fizeram a recolha de
bens alimentares e outros que se-
rao distribuidos na altura do Natal
a familias carenciadas da nossa
comunidade.

Durante a semana, na Biblio-
teca, os alunos fizeram a leitura
e interpretacao de quadros de
pintores famosos, “LER+ARTE” e
a montagem de puzzles de pin-
turas alusivas a leitura. Neste
local esteve também exposta
a feira de minerais.

Este ano nao foi excecao. Alunos
e professores abracaram-se — as vezes
com lagrimas a teimarem espreitar —
atropelaram-se nas perguntas, troca-
ram saudades e felicitacbes. Fizeram
um esforco para fazer siléncio e ouvi-
ram os alunos da Oficina de Expressao
Dramatica. No intervalo as conversas
retomaram-se, por alguns instantes,
até ouvirem a Jéssica Lagrosse, en-
cantando-os com a sua voz.
E finalmente o0 momento espe-
rado. Algumas palavras dos direto-
res de turma e, no palco da escola
e da vida, trocam-se diplomas por
] : - 13 4 emocgodes, agradecimentos por
" ' _ T, felicitacdes, promessas por certe-
: zas.
E assim todos os anos e todos os
anos nos encantamos: os alunos
porque é um momento unico
nas suas vidas, os professores
porque estes sao alguns dos
momentos que constroem as
suas vidas profissionais e esta
profissao é a sua vida.

arga
. Galeir, o

o 251172075 .

O.M.

gy ey

‘ = k g e : Maria José Castro
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EATHINK

Uma experiéncia com muitas historias

Taranga, significa ter-
ra de hospitalidade, de seu
nome Senegal. Sem duvida!
Entre 11 e 16 de dezembro de
2016, quatro escolas de Portu-
gal (Agrupamento de Escolas
Carlos Amarante de Braga,
Agrupamento de Escolas do
Entroncamento, Agrupamen-
to de Escolas Jodao de Barros
e a Escola Secundaria Manuel
Cargaleiro, estas duas ultimas
do concelho do Seixal) foram
convidadas pela Fundacao
Calouste Gulbenkian para in-
tegrar a delegagao portugue-
sa, para representar o projeto
no Senegal. Uma experiéncia
Unica para aprender sobre ci-
dadania global, partilhar me-
todologias e experiéncias de
trabalho oriundas de 7 cantos
do mundo - Roménia, Chipre,
Franca, Crodcia, Itdlia, Portu-
gal e 0 nosso anfitridao, Sene-
gal, que nos acolheu com a
dignidade de quem compre-
ende efetivamente o lema
deste projeto EATHINK, “Eat
local, Think Global”.

Os dias que ali vivemos
foram muito preenchidos. Es-
tavamos ali para aprender uns
com os outros e partilhar as
experiéncias educativas em
cada um dos paises e esco-
las. Sem muros e preconcei-
tos, sem discriminagdes, sem
comparagdes, porque a cida-
dania é exatamente isso. E ter
a capacidade de ouvir e res-
peitar, aprender com o outro,
comunicar os afetos que cada
projeto tem para partilhar.

O dia 12 de dezembro
foi passado nas instalacdes da
ACRA, uma Fundacao de ori-
gem italiana, responsavel por
varios projetos de desenvolvi-
mento sustentavel, incluindo
o Eathink. Foi um dia dedica-
do as apresentacdes oficiais,
contextualizando as diversas
realidades e experiéncias pe-
dagogicas das varias escolas.
Neste contexto, a apresenta-
¢ao da Escola de Dakar deu-
-nos uma importante licao
sobre cidadania global, colo-
cando questdes pertinentes
sobre a importancia da cida-
dania ativa. Um dos cartazes
de divulgacao afixado nas
instalacdes da ACRA ilustrava
bem esta ideia “Aprender para
saber, saber para agir e agir
para mudar”.

No dia seguinte visi-
tamos a escola primaria de
Scat Urban, nos arredores de
DAKAR e foi o primeiro con-
tacto com o sistema educati-
vo senegalés, explicado por
uma das professoras e pelo
Diretor da Escola. Aqui con-
frontdmo-nos com as condi-
¢Oes e as caréncias da escola,

mas também com uma enor-
me disponibilidade do tama-
nho do mundo para aprender
e partilhar. As jovens empre-
endedoras do projeto Eathink
foram incansdveis nas explica-
¢Oes sobre o que cultivavam e
como cultivavam a sua horta.
O verde e os aromas sobres-
saiam do substrato que servia

de suporte as plantas, consti-
tuido de casca de amendoim
e de arroz. Via-se no rosto da-
quelas meninas a importan-
cia em contribuir para uma

alimentacao saudavel, para a
sustentabilidade dos proces-
sos de producao familiar.

Deixamos aquela es-
cola com a sensacao de que
é cada vez mais importante
dar forca a iniciativas promo-
toras de desenvolvimento
local sustentavel, tal como o
projeto de cooperacao Milao-
-Dakar — os microjardins urba-
nos -, semelhantes as hortas

comunitarias que existem em
Portugal, que fazem o susten-
to de algumas familias e que
tivemos oportunidade de co-
nhecer.

O dia 14 de dezembro
era novamente um dia em
cheio. 160 km era a distancia
que teriamos de percorrer em
direcao a Kébémer, a noroes-

te de Dakar, onde iriamos ter
uma outra experiéncia educa-
tiva, uma das mais ricas que ja
vivi. A escola constituida por
varios edificios e mobiliario ja
muito gasto
pelo tempo,
onde todos
os dias as
952 crian-
cas, alunos
e alunas,
entre os 4 e
os 15 anos,
aprendiam
a ser ho-
mens e
mulheres.
Uma média
de 50/60
alunos por
turma e um
corpo do-
cente de 27
professores
trabalha-
vam afin-
cadamen-
te. Nunca
vi no rosto dos professores e
professoras um lamento. Ouvi
relatos de esperanca, palavras
que transmitiam o dever e o
prazer de aprender, aprender
a ser, aprender a agir. Todos e
todas, sem excecao!

Ainda houve tempo
para partilharmos uma me-
todologia ativa (role-playing)
a partir de um jogo sobre a
sustentabilidade dos recursos

piscatorios que um dos pro-
fessores da delegacao fran-
cesa partilhou connosco e
pensar em formas mais ativas
de participacao no blogue do
projeto.

No dia 15 de dezembro,
pela manha, partimos de bar-
co para a ilha Gorée, um an-
tigo reduto de escravos. Um

local magnifico onde hoje se
respira liberdade e tradicao,
uma ilha de artistas que se
misturam com as cores quen-
tes das fachadas das casas.
Patrimonio da UNESCO, é hoje
um lugar preservado para pre-
servar! E estamos quase a che-
gar ao fim da nossa missao.
Hoje o dia é dedicado as com-
pras, no mercado de Sandala,
em Dakar, para todos e todas
distribuirem pelos 6 cantos da
Europa - Roménia, Crodcia,
Chipre, Italia, Franca e Portu-
gal - o sentido da vida, da cor,
dos aromas e, sobretudo, dar
valor a aprendizagem de ser
e estar em cada local, sempre
numa perspetiva global, sem
muros, sem fronteiras, sem
preconceitos. Parafraseando
Comunicar e partilhar, uns
com 0s outros, com O corpo,
com as palavras, com os sen-
tidos, estar no mundo e como
mundo para que esta grande
casa que é a nossa Terra seja
um lugar de todos e para to-
dos.

Segue esta e outras histo-
rias do projeto EATHINK em
http://eattinkesmc.blogspot.
pt. Contamos contigo (eu e
a professora Marina), as 42as
feiras, no ultimo bloco da ma-
nha, para darmos vida e cor a
nossa horta.

Fatima Verissimo



ECO-ESCOLAS

E se cada um de nés fizer a diferenca?
Sim, esta mensagem é para ti

E s6 um gesto...
certo.

Basta colocar o lixo no sitio certo, e é tao
facil.

Ja reparaste que na nossa escola os
ecopontos existentes a entrada de cada
pavilhdao sao o reservatério para todo o
tipo de lixo?

Todos sabemos que a reciclagem s6
é possivel através da separacao seletiva
do lixo, pois reduz o volume dos residu-
os, contribui para diminuir a poluicao e a
contaminacao, contribui para a recupera-
¢ao natural do meio ambiente e econo-
miza matéria-prima e energia usada no
fabrico de outros produtos.

Mas sera que todos reconhecemos

e pequeno, por

No dia do aniversario da escola, no Pavilhao Polidesportivo

a importancia dis-
to?

Todos coexistimos
neste planeta ma-
ravilhoso, e todos
temos o dever de o preservar. Vamos fa-
zé-lo com pequenas mudancas de com-
portamentos, e vamos sensibilizar outros
para o fazerem também. O que interessa é
comegarmos.

Nao vamos colocar o lixo indiferen-
ciado fora do caixote e vamos chamar a
atencao do colega que se esqueceu de o
fazer. Da mesma forma vamos proceder
em relacao aos plasticos, colocando-os no
ecoponto amarelo, e em relacao ao papel,
colocando-o no ecoponto azul.

Sabias que sao as pequenas acgdes
que dao origem a grandes transforma-
coes?

www.recycleguys.org/logos.html
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Pelo ambiente nunca é demais tudo
0 que possamos fazer, pois, no final, todos
beneficiamos.

DEIXAMOS-TE AQUI O DESAFIO:

VAMOS MUDAR DE ATITUDE? VAMOS

COMECAR?

REDUZ A TUA PEGADA ECOLOGICA,
FAZ A TUA PARTE!

A equipa do Eco-Escolas

da escola secundaria Manuel Cargaleiro, foi construida a palavra
ECO-ESCOLA com alunos de 7° e 8°anos de escolaridade. O Eco-
-escolas celebrou, assim, ndo sé o aniversario da nossa escola, mas
também o DIA das ECO-ESCOLAS- GLOBAL ACTION DAYS. Podes
visionar um pequeno video desta atividade no Blogue do Eco-es-

colas.

ECO-NOTICIAS

Mobilidade sustentavel e a utilizacao da Bicicleta

A sustentabilidade também passa pela educacao civica
e pelo conhecimento e pratica de comportamentos que con-
duzam ao bem-estar de todos.
Além do mais, a bicicleta apor-
ta beneficios para o ambiente
(reducdao de emissdes de gases
com efeitos de estufa, reducao
do ruido ambiente, reducao do
espacgo ocupado para estaciona-
mento, poupanca de energia) e
para a saude (reducao do seden-
tarismo e do risco de doencas
cardiovasculares).

Assim, o eco-escolas achou que
seria util sensibilizar os alunos
da nossa escola para a utilizacao
da bicicleta em seguranca, dan-
do a conhecer os direitos e de-
veres dos ciclistas e utilizadores
de bicicleta, no sentido de uma
convivéncia pacifica entre todos os utilizadores da via publica.

Nesse sentido, nos dias 22 de setembro de 2016 e 12 de
janeiro de 2017, realizaram-se na nossa escola trés sessdes de
sensibilizacdo para a utilizacdo da bicicleta, dando a conhecer as
novas regras do cédigo da estrada, que equiparam os velocipe-
des aos veiculos ligeiros. Esta iniciativa foi dinamizada pelo che-
fe Ezequiel Fernandes, da PSP, com o apoio da Camara Municipal
do Seixal e pela AMESEIXAL.

O chefe Ezequiel Fernandes (PSP) apresentou os direitos
e deveres dos ciclistas, a luz do novo cédigo da estrada, salien-
tando a alteracao de algumas regras do codigo da estrada, e o

aa"

ECO-ESCOLAS

desconhecimento das mesmas por parte da populagcao em geral
e de muitos utilizadores da bicicleta. O enfoque foi sempre dado
a circulagcao em seguranga, com
exemplos do quotidiano do
chefe Ezequial e dos seus cole-
gas, quando fazem patrulha e
operagoes stop, e se deparam
com situacdes graves, que colo-
cam em risco os utilizadores da
via publica.

Assistiram a estas ses-
soes alunos do 10°l, 11°,12° e
12°J1+J2. Muitos destes alunos
utilizam a bicicleta, bem como
alguns professores da nossa es-
cola.

No final das sessdes, os
‘ professores Alberto Monteiro
e José Gongalves deram o seu
testemunho enquanto prati-
cantes de ciclismo, reforcando algumas regras da circulacao em
seguranca, referidas pelo chefe Ezequiel.

Na sala do aluno e na Biblioteca Florbela Espanca pode-
ras consultar o GUIA DO CONDUTOR DE VELOCIPEDE, da ANSR
(Autoridade Nacional de Seguranca Rodoviaria) com as regras
de circulagdo e os sinais de transito, e poderas ainda consultar o
mesmo acedendo a:

http://www.ansr.pt/SegurancaRodoviaria/Publicacoes/Documents/
GUIA%20CONDUTOR%20VELOC%C3%8DPEDE.pdf

A equipa do Eco-escolas
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OFICINA MANUEL CARGALEIRO

Uma Nova Heranca

Na passada terca-feira,
dia 17 de janeiro, visitimos a
Oficina de Artes Manuel Car-
galeiro, com o objetivo de dar
a conhecer este projeto arqui-
teténico, desenhado e plane-
ado por Alvaro Siza Vieira.

Esta iniciativa é da au-
toria de Manuel Cargaleiro,
nosso patrono, que tem como
objectivo celebrar a uniao
artistica entre o pintor e o ar-
quitecto, reconhecidos inter-
nacionalmente. Um projeto
de longa data que tem como
principais objetivos promover
a arte contemporanea, atra-
vés de exposicoes de azuleja-
ria, ceramica e pintura, dar voz

promovam a arte junto dos
mais novos e programas que
abranjam todas as idades.
Inaugurada a 18 de junho de
2016, teve um forte impacto
na comunidade, atraindo
varios curiosos da arte a des-
locarem-se até esta peque-
na oficina situada na Quinta
da Fidalga, Arrentela, para se
deslumbrarem com as obras
de dois icones da arte portu-
guesa.

Cargaleiro, residente no
concelho do Seixal durante
varios anos, deixa, assim, mais
uma heranca de grande valor
a nossa terra, que lhe serviu
de inspiracao para tantas ou-
tras obras.

=3
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a outros artistas e promover a
formacao artistica.

O servico educativo da
OAMC tem ainda em vista a
realizacdao de iniciativas que

AMADEO

“O Pobre Louco”

“O Pobre Louco” da autoria do
pintor vanguardista Amadeo de Souza-
-Cardoso, espelha um tema profunda-
mente familiar aos artistas da época - «a
marginalidade dos Loucos». Este quadro

Gongalo Felizardo

Jéssica Lagrosse, 11°C

Joana Armario

dernismo. Era com este tom insultuoso a
raiar o desprezivel que a primeira gera-
¢dao modernista - os artistas de vanguar-
da, os escritores d'Orpheu - era descrita.
Estas personalidades de nobre pensar

palavra loucura. Mas Antoin Artaud vai
mais longe quando pergunta:

«E 0 que é um auténtico louco? E
um homem que preferiu ficar louco, no
sentido socialmente aceite, em vez

faz, atualmente, parte da exposicdo
comemorativa das obras do autor
que se encontra aberta ao publico,
no Museu Nacional de Arte Contem-
poranea do Chiado.

Recorrendo a técnicas do tem-
po em que era caricaturista, conju-
gadas com a inspiracao recebida do
cubismo, Amadeo cria, desta forma,
o retrato de um Louco de Amarante.

E interessante notar a resolu-
¢dao cromatica que concede a obra
uma maior dramaticidade e um des-
taque completo do rosto desenhado.

Primeiramente apresentado
na Liga Naval de Lisboa, em 1916,
quando Souza-Cardoso regressou a
Portugal, no inicio da Primeira Guer-
ra Mundial, foi alvo de uma agucada
critica por parte da Jornalista Maria
Arade, no jornal A Luta - «Entre os
trabalhos expostos figura uma cabe-
¢a, por sinal com expressao, tendo
por nome “O Pobre Louco”. Se nao é o
retrato do autor... ja € mania de chamar
aos outros o proprio nome.»

Eis a visao tacanha e mordaz que
apreciava os grandes Homens que da-
vam corpo, cor e voz ao Primeiro Mo-

surgiam como loucas aos olhos de uma
sociedade orientada por padrdes céticos
e retrégrados em relagcao a novas cor-
rentes artisticas e literarias. Na verdade,
estas pequenas gentes nunca se ques-
tionaram quanto ao real significado da

de trair uma determinada ideia su-

perior de honra humana. [...] Pois o
louco é o homem que a sociedade
nao quer ouvir e que é impedido
de enunciar certas verdades intole-
raveis.» (“Van Gohg, O suicidado da
Sociedade’, Antonin Artaud)

O Pobre Louco é o grito silencio-
so de Amadeo clamando pela aten-
¢ao dos que, em pleno século XXI,
acorrem as suas exposicoes e mer-
gulham na profundidade das suas
pinturas, retirando dai as multiplas
mensagens que s6 mentes abertas
e livres podem descobrir e entender.
Esta posteridade sentir-se-a, instin-
tivamente, triste pela insoléncia e
ignorancia dos comentarios feitos
as obras de sangue quente da entao
Nova Geracao de pintores, poetas,
escritores, escultores do século XX.

Os homens do século XXI sabem

que O Pobre Louco pode ser visto como
a personificacdo da loucura criadora, res-
ponsavel, desde sempre, pela elevacao e
desenvolvimento do ser...e das socieda-
des.

Ruana Lopes, 12°A



VOLUNTARIADO

Dizemos NAO a indiferenca!

Em 2015 o grupo de
voluntariado angariou bens
essenciais suficientes para
contemplar 24 familias que
precisavam da nossa ajuda. Foi
Nno nosso aniversario solidario
dos 30 anos da Escola Secun-
daria Manuel Cargaleiro.

Este ano o nosso grupo
olhou para os resultados do
ano passado e sé se conse-
guiu lembrar da diferenca que
fez no natal destas familias e
decidiu, por isso, continuar a
iniciativa este ano, nos 31 anos
da nossa escola. Iniciativa essa
que s6 foi possivel com a vos-
sa ajuda, alunos, professores,
assistentes técnicos e ope-
racionais e com a ajuda dos
nossos parceiros, Lions Clube
do Seixal, Real bolo e Farmacia
Nova Amorense. A colabora-
¢ao de todos vés permitiu-nos
angariar 1015 unidades que
fez o natal de 25 familias mui-
to mais acolhedor.

Nada é tdo gratificante
como ver o olhar profundo,
cheio de felicidade e de gra-
tidao daqueles pais, filhos e
até mesmo daqueles avés que

Atividades no 1° Periodo

R

tanto fazem pelos seus. Foi
um sentimento reciproco. Es-
tas familias todos os anos me
dao inspiracao. Este ano, tive
a possibilidade de conversar
com uma mae que me disse:
“Pelos nossos, fazemos até o
impossivel”. Esta frase marcou
o meu dia, marcou a minha
semana, marcou a minha vida.
Quando nés queremos, nos
fazemos e ser voluntario é isso
mesmo, é ajudar porque que-
remos, porque parte de nés
sabe que mesmo que tenha-
mos pouco podemos partilha-
-lo e para mim o aniversario
solidario é a traducdao mais le-
gitima desta comunidade soli-
daria que temos a sorte de ter
na nossa escola.

O grupo de voluntaria-
do esta a crescer a olhos vis-
tos. No 10°ano quando entrei
para o grupo éramos metade
do que somos hoje. Observar
este crescimento sé pode fa-
zer-me feliz. Estou no 12°ano
e para o0 ano ja nao irei estar
nesta escola nem integrar este
grupo maravilhoso, no entan-
to sei que ele esta muito forte

Durante o primeiro Iperl’odo, o Clube de Xadrez da Escola
e

Secundaria Manuel Carga

iro dinamizou duas actividades.

Simultanea de xadrez

Integrada nas atividades do 31° aniversario da escola,
realizou-se, no dia 24 de novembro uma simultanea de xadrez,
em parceria com a Camara Municipal do Seixal, com a presenca
do Mestre André (antigo aluno da escola). Participaram 36 alu-
nos, sendo 26 do ensino basico e 10 do ensino secundario.

Torneio individual de xadrez

Realizou -se no dia 16 de dezembro de 2016, o torneio
individual de xadrez, na Biblioteca da escola, entre as 10 e 12
horas. Estiveram presentes 23 alunos, sendo 7 do ensino basico
e 16 do ensino secundario.

Esta atividade realizou-se em parceria com a Camara Municipal
do Seixal, contando com a presenca habitual do Mestre de Xa-
drez José Henriques.

Os trés alunos melhor classificados receberam |Pequenas lem-
brancas. Em primeiro lugar ficou o aluno do 10°F, Francisco Fur-
tado, em segundo o aluno do 12°C, Cristian Spinu e em terceiro
o aluno do T2°C, Filipe Cruz.

Cristina Ribeiro/ Purificacao Milheiro

e que tao cedo nao acabarg,
pelo menos enquanto acre-
ditarem nele e o apoiarem. A
mensagem que deixo neste
artigo € mesmo essa. Acredi-
tem em vocés, acreditem nes-
te grupo maravilhoso. Nao o
deixem nunca acabar e sejam
felizes.

Obrigada a todos os
que nos ajudaram. Obrigada
a todos os que comigo poem
um sorriso na cara daquelas
pessoas.

Ana Carolina Martins, 12°F
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Fazer parte do grupo
de voluntariado é, principal-
mente, sentir que a ajuda é
algo que se d& mais facilmen-
te do que muitos pensam. A
ajuda é, muitas vezes, apenas
um sorriso, um abrago ou um
conforto.

Fazer parte do grupo
de voluntariado é sentir isto!

E ver que, embora ain-
da tao impotentes no mundo
adulto, neste nosso pequeno
mundo, podemos fazer a di-
ferenca na vida de alguém.

Ver que contribuimos
para que alguém tenha um
Natal melhor é uma sensacao
arrebatadora, é sentir que,
ainda que sem permissao
fazemos parte do Natal de
alguém. Enchemos nao so a
mesa de alguém, mas tam-
bém o coracao, e nada su-
pera a sensacao de coracao
cheio.

Tao cheio que é capaz de ex-
plodir!

Fazer parte do grupo
de voluntariado é também
integrarmo-nos no  grupo,
conhecer pessoas novas e
criar amizades. Afinal de con-
tas, com uma pequena ajuda,
conseguimos alcancar tanta
coisa, com este gesto simples
apenas!

Em nome de
todos os que pertencem ao
grupo de voluntariado con-
vidamos-te a vir visitar-nos e
ter esta experiéncia tal como
nos tivemos.

Daniel Rodrigues,10.° J2
Barbara Marques,12.° A
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