
 
 

 

MATRIZ CURRICULAR DO ENSINO BÁSICO REGULAR 

 
a) Carga horária semanal organizada em períodos de 45mn. 

b) Organizadas em regime semestral: 5 blocos efetivos para cada disciplina em cada semestre 

c) Organizadas em regime semestral: 2 blocos efetivos para cada disciplina em cada semestre 

d) Disciplina de frequência facultativa. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

Componente do currículo 
 

Carga horária semanal (a) 

7ºano 8ºano 9ºano Total de ciclo 

Áreas disciplinares:  
Português 
Inglês-Língua Estrangeira I 
Francês-Língua Estrangeira II 

 
5 

 
5 

 
5 

 
15 

3 2 3 8 

3 3 2 8 

Ciências Humanas e Sociais (b) 
História 
Geografia 

5 5 6 16 

Matemática 5 5 5 15 

Ciências Físico-química e Naturais: 
Ciências Naturais 
Físico-química 

6 6 6 18 

Expressões e Tecnologias: 
Educação Visual (c) 
TIC e Oficina de Expressão Plástica (c) 
Educação Física 

 
2 

 
2 3 11 

2 2 

3 3 3 9 

Educação Moral e Religiosa (d) 1 1 1 3 

Oferta complementar 
 

1 1 1 3 



 
 
MATRIZES CURRICULARES DO ENSINO SECUNDÁRIO REGULAR 
 
A- Curso de Ciências e Tecnologias 

 

B- Curso de Ciências Sócio Económicas 

Componente de formação 
 

Carga horária semanal (a) 

10ºano 11ºano 12ºano 

Geral: 
Português…………………………………………. 
Inglês-Língua Estrangeira I………………. 
Filosofia…………………………………………… 
Educação Física………………………………… 

4 4 5 

4 4 - 

4 4 - 

4 4 4 

Específica: 
Trienal – Matemática A……………………… 
 
Bienal 1- Economia A………………………….. 
 
Bienal 2- Geografia A………………………… 
 
Anual I ……………………………………………….. 
 
Anual 2……………………………………………….. 

6 6 6 

6  6  - 

6  6  - 

 
- 

- 4 

- - 4 

Educação Moral e Religiosa (b) 1 1 1 

 

Componente de formação 
 

Carga horária semanal (a) 

10ºano 11ºano 12ºano 

Geral: 
Português…………………………………………… 
Inglês-Língua Estrangeira I………………….. 
Filosofia………………………………………………. 
Educação Física…………………………………… 

4 4 5 

4 4 - 

4 4 - 

4 4 4 

Específica: 
 
Trienal - Matemática A……………………. 
 
Bienal 1- Físico-Química A……………….. 
 
Bienal 2- Biologia-Geologia…………….. 
 
Anual I …………………………………………….. 
 
Anual 2…………………………………………….. 

6 6 6 

7 7 - 

7 7 - 

 
- 

- 4 

- - 4 

Educação Moral e Religiosa (b) 1 1 1 



 
 

 

C- Curso de Línguas e Humanidades 

 

D- Curso de Artes Visuais 

 

a) Carga horária semanal organizada em períodos de 45mn. 

b) Disciplina de frequência facultativa 

 

 
Componente de formação 

 

Carga horária semanal (a) 

10ºano 11ºano 12ºano 

Geral: 
Português…………………………………………. 
Inglês-Língua Estrangeira I………………. 
Filosofia…………………………………………… 
Educação Física………………………………… 

4 4 5 

4 4 - 

4 4 - 

4 4 4 

Específica: 
Trienal – História A ……………………………. 
 
Bienal 1- Geografia A …………………………. 
 
Bienal 2- MACS ou Francês……………… 
 
Anual I ……………………………………………….. 
 
Anual2………………………………………………... 

6 6 6 

6  6  - 

6  6  - 

 
- 

- 4 

- - 4 

Educação Moral e Religiosa (b) 1 1 1 

Componente de formação 
 

Carga horária semanal (a) 

10ºano 11ºano 12ºano 

Geral: 

Português…………………………………………. 

Inglês-Língua Estrangeira I………………. 

Filosofia…………………………………………… 

Educação Física………………………………… 

4 4 5 

4  4 - 

4 4 - 

4 4 4 

Específica: 
Trienal – Desenho A……………………… 
Bienal 1- Geometria Descritiva A…….... 

Bienal 2- História da Cultura e das Artes 

Anual I …………………………………………….. 

Anual 2…………………………………………….. 

6 6 6 

6  6  - 

6  6  - 

- - 4 

- - 4 

Educação Moral e Religiosa (b) 
 

1 1 1 


