
BREAKING
LANGUAGE BARRIERS

2nd Session
3.04.2023

Reading to improve language skills

Valter Hugo Mãe



O Paraíso 

são os outros

de Valter Hugo Mãe



O Paraíso são os outros, de Valter Hugo Mãe: BIOGRAFIA

Valter Hugo Mãe é o nome artístico de Valter Hugo Lemos, nascido em Angola, na atual
cidade de Saurimo, a 25 de setembro de 1971.

Além de ser um dos escritores portugueses mais destacados da atualidade, é artista
plástico e cantor.

Passou a infância em Paços de Ferreira, mas em 1980 mudou-se para as Caxinas, em Vila
do Conde, onde mantém residência. Licenciou-se em Direito e fez uma pós-graduação em
Literatura Portuguesa Moderna e Contemporânea, na Faculdade de Letras da Universidade
do Porto.

Em 1999, foi cofundador da Quasi edições. Codirigiu também a revista Apeadeiro, de 2001
a 2004, e em 2006 fundou a editora Objecto Cardíaco.
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Em 2007, recebeu o Prémio Literário José Saramago com o romance O remorso de
Baltazar Serapião.

Publicou sete romances: Homens imprudentemente poéticos; A desumanização; O filho de
mil homens e a tetralogia das minúsculas, composta por A máquina de fazer espanhóis
(Grande Prémio Portugal Telecom Melhor Livro do Ano e Prémio Portugal Telecom Melhor
Romance do Ano); O apocalipse dos trabalhadores; O remorso de Baltazar Serapião
(Prémio Literário José Saramago) e O nosso reino.

Além dos romances, escreveu também o volume Contos de cães e maus lobos e obras para
todas as idades, como O paraíso são os outros, As mais belas coisas do mundo e Serei
sempre o teu abrigo.
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No mais recente livro, Contra mim, escreveu a biografia romanceada da sua infância. A sua poesia
encontra-se reunida no volume Publicação da mortalidade.

Valter Hugo Mãe está traduzido em variadíssimas línguas, especialmente acolhido em países como
o Brasil, a Alemanha, a Espanha, a França ou a Croácia.

Coordena ainda a coleção de poesia Elogio da sombra, editada pela Porto Editora, e publica a
crónica Autobiografia Imaginária, no Jornal de Letras, e Cidadania Impura, na Notícias Magazine.

Para além da escrita, tem-se dedicado ao desenho e à música.



O PARAÍSO SÃO OS OUTROS É A HISTÓRIA QUE NOS CONTA QUE UMA MENINA QUE OBSERVA COMO SÃO OS 

CASAIS. (…)
UMA MENINA A QUEM O AMOR INTRIGA E FASCINA. AO IMAGINAR A VIDA DOS OUTROS, SONHA COM A SUA 
PESSOA DESCONHECIDA QUE UM DIA HÁ DE AMAR. PODE ATÉ SER O MIGUEL OU 
NÃO - HÁ TANTA GENTE MARAVILHOSA!

AO INVENTAR A FELICIDADE, ELA JÁ SABE TUDO O QUE É PRECISO PARA SE SER CASAL. UM LIVRO QUE PARTE 
DA INOCÊNCIA PUERIL E TOCA TAMBÉM A SABEDORIA DOS MAIS CRESCIDOS. 
(WOOK, 2023)

Sinopse



1. O QUE É O AMOR?

O amor é…
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“O amor constrói”

Gostarmos de alguém, mesmo 
quando estamos parados durante o 

tempo de dormir, é como fazer 
prédios ou cozinhar para mesas de 

mil lugares.

(pág. 07)
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“… amar é um trabalho bom.  

A minha mãe diz”.

(pág. 07)
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“O amor é namorar com cuidado”

(pág. 11)



1. DEFINE: AMOR É…
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2. Sentimento intenso de atração entre 
duas pessoas. = PAIXÃO

4. Ser amado.

"amor", in Dicionário Priberam da Língua 
Portuguesa [em linha], 2008-2021, 
https://dicionario.priberam.org/amor?_ga=2.26564
989.175660740.1665446400-
1288088311.1665446400 [consultado em 27-03-
2023].

1. Sentimento que induz a aproximar, a
proteger ou a conservar a pessoa pela
qual se sente afeição ou atração; grande
afeição ou afinidade forte por outra
pessoa.

3. Ligação afetiva com outrem, incluindo 
geralmente também uma ligação de 
cariz sexual
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Amor é fogo que arde sem se ver;

É ferida que dói, e não se sente;

É um contentamento descontente;

É dor que desatina sem doer.

É um não querer mais que bem querer;

É um andar solitário entre a gente;

É nunca contentar-se de contente;

É um cuidar que se ganha em se perder.

É querer estar preso por vontade;

É servir a quem vence, o vencedor;

É ter com quem nos mata, lealdade.

Mas como causar pode seu favor

Nos corações humanos amizade,

Se tão contrário a si é o mesmo Amor?

Luís de Camões  CAMÕES, L. Rimas. Coimbra: 
Biblioteca Geral da Universidade de Coimbra, 1953.

https://www.pensador.com/frase/MTY2OTM/
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Amar, de Florbela Espanca

por Teresa Silva Carvalho

É urgente o AMOR, de Eugénio de 
Andrade

por Mundo dos Poemas
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Os bichos (as pessoas) só são feias(as) se não entendermos 
os seus padrões de beleza.

(Pág. 13)



2. Em breves palavras, define o conceito 
de BELEZA.
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É importante pensarmos no valor que cada coisa ou lugar 
tem para cada um.

(Pág. 14)



3. Indica que coisa(s) ou lugar(res) 
tem(têm) VALOR para ti.
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Os casais são criados por causa do amor.

(Pág. 17)

Pertencer a um casal tem que ser uma coisa boa…

(Pág. 39)



4. Concordas com estas afirmações?
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Um dia, eu e essa pessoa desconhecida vamo-nos encontrar 
por algum motivo, talvez nos diga que chegámos à vida um 
do outro.

(Pág. 26)

As pessoas são tão diferentes…

(Pág. 29)
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Estou cada vez mais certa de que o paraíso são os outros. Vi 
num livro para adultos. Li só isso: o paraíso são os outros. A 
nossa felicidade depende de alguém…

(Pág. 33)



5. A tua FELICIDADE depende de quem?
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Mães, pais, filhos, outra família e amigos, todas as pessoas
são a felicidade de alguém, porque a solidão é uma perda de
sentido que faz pouca coisa valer a pena. Na solidão só vale
a pena tentar encontrar alguém. O resto é tristeza. A tristeza
a gente respeita e, na primeira oportunidade, deita fora. É
como algo descartável. Precisamos de usar mas não é bom
ficar guardada.

(Pág……)



6. O que pensas da SOLIDÃO?
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“As pessoas novas costumam dar beijos mais longos, cheios 
de paciência.”
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O AMOR precisa de ser uma solução não um problema….

(Pág. 39)

AMOR para sempre…

AMOR é urgente!!!!

(Pág. 41)
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Algumas palavras a reter 
hoje…..
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O Amor é assim, 

de HMB e Carminho




